
Lerncoaching 
Was ist das? 

 

 freiwillige individuelle 
Beratung 

 Hilfe zur Optimierung 
von Lernprozessen 

 
 

Was ist es 
nicht? 

 
    ≠ fachliche Nachhilfe 
    ≠ Psychotherapie 

 

 

 

Lerncoach 
Wer ist das?  

 

 eine Vertrauensperson 
 

 ein Ansprechpartner 
rund ums Lernen 
 

 ein Unterstützer zu 
mehr Eigenverant-
wortung und 
Selbstreflexion 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lerncoaching 
Wie läuft das 

ab? 
 

persönliche 
Einzelgespräche 

(2 bis 4 Sitzungen) 
 

1. Thema erfassen  
„Was beschäftigt mich?“ 
 

2. Ziel formulieren 
„Was möchte ich 
erreichen?“ 
 

3. Lösungen erarbeiten 
„Wie erreiche ich mein 
Ziel?“ 

 
 
 
 



Lerncoaching 
Für wen ist 

das? 
 
für alle Schülerinnen und 
Schüler ab der 7. Jahr-

gangsstufe, die ihr 
Lernen optimieren 
möchten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt 
 
Vereinbarung von 
individuellen Terminen: 
 

 persönlich bei: 
Frau Knissel oder  
Frau Kern 

 

 Anmeldeformular im 
Sekretariat 

 

 Download im Internet: 
www.realschule-
peissenberg.de 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

an der 
Staatlichen 
Realschule 
Peißenberg 

 
 
 

Angebot zur 
individuellen Förderung 

 
 

 

Lerncoaching 
 

http://www.realschule-peissenberg.de/
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